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Oficina Criativa de Pintura
Com Inés Sousa Cardoso

(4 aved convidam

Dia Mundial da Saude

Pequeno-almoco saudavel na Casa dos Avds
Com a Dr? Joana Teixeira - médica nutricionista

Iniciagcao ao Macrame
Com Filipa Duarte - autora do projeto Fio de Pipa

(Ot aved conidam

Dia Mundial do Ambiente

Banho de Floresta

As oficinas tém uma duracao média de 2horas e realizam-
-se durante o fim de semana, a excecao da Oficina Criativa
de Pintura (19 de Marco, terca-feira).

MARCO

sabado
15h-17h

Iniciagao ao Bordado sobre Fotografia

(4 aved convidanm

Dia Internacional da Familia
Construir uma arvore genealogica

(4 aved convidam

Dia Mundial dos Avos

Marcacoes
¥ geral@academiacasadosavos.pt

Q +35191099 27 44



